SCAN CARDS: Aktiviteter och upplevelser runt Runriket

Scan cards ar ett satt att dokumentera idéer och/eller observationer.

Med en samling av scan cards kan man f& en bild av ndgot man vill undersdka (t ex
idéer om aktiviteter och/eller upplevelser som knyter samman natur, kultur och
friluftsliv i Runriket). Med mdnga scan cards kan man klustra och se monster och
kopplingar mellan de idéer och observationer man samlat in.

Ett scan card innehdller en titel som beskriver idén/observationen med max en
mening, en lite l&ngre beskrivning som redogdr kort for idén/observationen samt en
illustration av idéen/observationen. Man kan ocksd anvénda taggar (f ex om
idén/observationen innebdr en natur-, kultur- och/eller friluftslivsaktivitet/upplevelse).

Dokumentera dina idéer/observationer om
natur-/kultur-/friluftsaktiviteter/upplevelser i Runriket p& scan cards med en
idé/observation per scan card.



ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Skulpturpark

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Karby gdrd i trédgdrden

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Skulpturpark i tradgdrden, stor akfivitet pd&
nationaldagen, ocksd manga barn. Akfiviteter
for barn och unga i trédgdrdene Naturlabyrinte

Kan det finnas socklar har s& att det méjliggors
utan att det behdver vara permanente




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Karbyslingorna

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Vandringsleder som utgar fran Karby gdrd

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Olika I&dnga vandringsslingor som utgdr fréin
Karby gdrd med skyltning och information om
allt kulturminnesvart som finns i omradet.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Cykel och gdngvég for framkomlighet

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Framkomlighet p& “andra sidan” sjon s& att
man kan nd alla runstenar till fots eller p& cykel.

Majligen guidade turer i Ekoparken. Karta dver
ekoparken och vagledning?




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Konst i Runrikete

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Taby och Vallentuna

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Konstrundan Konst i Roslagen har hittills skett i
Osterdker, Vallentuna och Téby under oktober
mdanad varje ar. Nu ska Osterdker eventuellt
bryta sig ut ur samarbetet dd de dr dubbelt s&
stora och ddrmed finns madjlighet att tdnka
annorlunda om namn och datum pd
konstrundan. Kan den t ex kallas Konst i Runriket
i framtiden?
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TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Utdkad verksamhet i stora huset vid Ensta krog

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Ensta krog

Z N 21 Ry 8 s 7% %
{Z\s\g N \\.S&ompau \ S

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Kommunen dger stora huset vid Ensta krog. Dar
finns nu exempelvis Roslagsmalarna i en liten
flygel och Friluftsfrdmjandet i en annan. Utegym
och vandringsleder finns i ndrheten. Finns p&
Naturkartan redan och bra kommunikation fill
platsen finns ocksd.

Huset skulle dock kunna anvandas och fyllas
med mer aktivitet och verksamhet. Det vore fill
exempel frevligt med ett fik.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Verksamhet i Broby torp

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Vid Broby torp

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Renovera torpet som ligger 100 meter fran
Vallatorgskolan. Det skulle kunna anvdndas av
bd&de skolan och vandrare fér matséck och vila
till exempel.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Korvlinjen

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
hitps://www.naturkartan.se/sv/stockholms-lan/korviinjen

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Korvlinjen ér en kulturminnesmiljé som bestdr av
ett antal bunkrar. Den finns utmarkt pd
Naturkartan. Idag gors till exempel visningar av
dessa. Skulle mer verksamhet kunna ta plats
ddare



https://www.naturkartan.se/sv/stockholms-lan/korvlinjen

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Retreat / skogsbad

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Hemma hos Livia i frédgdrden.

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Livia, pd& Livias Yoga gor retreat dé& deltagarna
fér gd& kring Vallentunasjon och Arkils tingstad.
De gor till exempel mindfulness promenader
och skogsbad. Men kan upplagget utvecklas
ytterligaree




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Yoga, meditation och mindfulness

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Naturen kring Runriket

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Livia fr&n Livias Yoga vill etablera yoga,
meditation och mindfulness. Det ar viktigt att
vara i naturen som den dar. Att uppleva den,
utan att exploatera den.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
‘Andningsplatser’ vid sjon

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Att markera sarskilda meditationsplatser for
andning vid sjon. Det finns fina platser runt
Vallentunasjon, till exempel upp mot skogen pd
en platd bland mossa och tallar vid Arkils
tingstad.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Friskvérdspromenader med seniorer

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Vid Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Kanske man kunde utveckla
friskvardspromenader for seniorer. Det skulle
kunna ske i samband med yoga, mindfulness,
skogsbad och/eller andningsdvningar.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Pre-hab

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Runt om Runriket och Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

En forebyggande streehanteringskurs med
yoga och naturbesdk, ddr fokus ligger pd
Aterhdmtning. Kursen bestdr av bdde
foreldsning och praktiskt utforskande, i syfte att
stressa mindre i vardagen.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Geocaching

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Hela Runriket

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

‘Skattjakt’ med féremdl placerade runt hela
Runriket.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Elsparkcykel-rundor

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Hela Runriket runt

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Guidade turer pd elsparkcyklar




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Vandringspoddar

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Olika strackor mellan besdksmal i Runriket

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Podd-serie (kanske i en podcast som redan
finns) med inbjudna gdaster/lokalbor med
mycket kunskap om ett omrédde som berdttar
om platser p& en stréicka mellan besdksmal i
Runriket.




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Fiske d& och nu

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Fiskespots runt Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Traffar for fiskare med bdde fiske, fiskehistoria
och fiskehistorier.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Ljiusfest p& Vallentuna-vinter-sjon

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Mitt pd& Vallentunasjén

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Vallentunasjon fryser fort om vintern. Man
kunde anordna en ljusfest mitt p& den frusna
Vallentunasjon med ingdngar frén alla Runrikets
besdksmal.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Ett historiskt bad - alla dagar om éret

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
En/tvé badplatser vid Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

P& en badplats som omhéndertas av
Taby/Vallentuna kommun, alternativt en
férening, géra sommarbad/vinterbad ddr man
samtidigt |Gra om hur sjdén har anvdnts genom
tiderna.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Runriket by kanot/kajak

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Runt Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Upplev Runriket sjovagen. Paddla frédn en plafs i
Taby eller Vallentuna och runt. G& iland och
upptdck Runrikets besdksmdl och kanske ocksd
mojligt att IGsa skyltar med historia om sjon,
l&dngs med strandkanten och vad som hant vid
platserna dd-nu-sedan.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Runriksloppet

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Runt/viss strdcka Iangs Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Ett motionslopp under sommar eller hdst.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Lajv i Runriket

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Arkils tingstad, respektive Jarlabankes bro

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Mysteriespel skapat av och med ungdomar
men som Aven inkluderar andra grupper. Kan
kopplas ihop med motesplatser/fritidsgdrdar,
scouternae




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Yoga/meditation

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Olika platser runt Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Meditationsdvningar och yoga for olika
malgrupper.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
‘Kvinnor i Runriket’ pilgrimsvandring

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Fallbro, S&sta, Broby, Taby kyrka

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Skapa vandringar med historieberdttande men
med koppling till samtiden. Fragor kring
j@mstalldhet, makt, kvinnors rattigheter. Koppla
ihop kyrkan, hembygdsforening och
Friluftsfrdmjandet.




ILLUSTI&TION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

\

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Dansvandring med Augmented Reality

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Arkils tingstad

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Konstnarlig upplevelse / vandring dar
besdkaren upplever dansstycken med hjdlp av
Augmented Reality.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Eldplats vid Jarlabankes bro

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Skogsomrdde ndra Jarlabankes bro

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Scouterna Taby vill kunna elda vid eldplats i
skogsomrdde ndra Jarlabankes bro.




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Motionslopp olika satt

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Runriket runt

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Motionslopp pd& olika satt; I6pning, kajak, kanot,
motorsport, motorcykel, moped, skidor,
skridskor, isracing.




RATIOR AV A

V AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS
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TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE

Vandring mellan tvé vikingatida
jarndldersbyar/gdrdar

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

Frédn Nygdrd och Fittja till Mellansjé och Nya
begravningsplatsen

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

F& en historisk dimension hur kulturlandskapet
har férandrats genom historien. Vandring l&ngs
stenstrdng som leder frdn den ena byn fill den
andra. Skylt med information om den runsten
(den av bro) som tidigare funnits vid Fittja.




LLUSTRATION A
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TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
“Safari”

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Vaga se dven Taby som besdksmdll Den
nuvarande synen kanske bottnar i okunskap?
Samarbeta med etablerade aktorer. Visa
vikingarnas miljo, fornldmningar men ocksd
landskapet. Bara svenska skogen kan ocksd
locka. Landhdjningen exotisk for mé&nga. Time
travel tours, Vikingamuséet, starta ungt féretag
(UF).




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Utsikt / historia

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Karleksudden

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Utsikt / kvallssol. Historia: gravar, offersten.
Natur, baver.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Kanot

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Sjéon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Paddla ndgra timmar, stanna fér lunch / fika /
sova, paddla tillboaka




MSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Mat dver dppen eld

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Eldplats

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Du far / letar atbart, férbereder maten + tdnder
elden, laga och at maten.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Fagelsk&dning

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Valfri plats med faglar

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Ta med kikare och bok om fé&glar. Kolla vilka
man hittar, ev. se vilkka som funnits tidigare och
som de hiftats fortfarande.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Morgonjympa / stretch

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Grasmatta, 1att tillgangligt.

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Oppet for alla. Med instruktér. Latt att anpassa.




ILLUSTRATION AV AKTIVITE

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Bygga flotte

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Strand

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Ta med ett gdng material + instrukfioner. Bygga
flotte samt testa om den héller.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Ljusspar

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Ett spdr av ljus / lyktor. Lys upp viktiga /
intressanta stallen.




0 RTIONY v SRPEEY A TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Egenvandring

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Besdksmdlen i Runriket

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE
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| N e o . | Ljudguider som det gér att lyssna pd sjdlv vid
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de olika besdksmalen. Kan vara tillgangligt via
biblioteket t ex.

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
“Free walking tour”

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Besdka platser vid Runriket

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Vandring med guide enligt “Free walking tour”
koncept.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Paddla Ldnghundraleden

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Brottby

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Paddling pd en gammal furled. Finns redan
idag som tips hos kommunen men skulle kunna
knytas till Runriket p& ett annat sétt.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Vandring Roslagsleden

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Gd&r genom Runriket

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Vandring med historieberattning. Koppla
Roslagsleden fill Runriket.




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

R | KULTUR |

OUTDOOR

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
En gemensam hemsida

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Samtliga platser.

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Kolla p& en gemensam hemsida dér det finns
information om olika saker i Runriket. T ex
boende, restauranger, aktiviteter. Se t ex
www.visitasnen.se, Asnens officiella
besdksguide.



http://www.visitasnen.se

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Runriket True Crime

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

True crime mysterier i Runriket.




—

ILLUSTRATION AV AKTIVITET / U .

LEVELSE / PLATS

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Team leaders / kuratorer / Runriket-guider

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Hur samordna Runriket-guider att utgdra bas for
Destination Runriket?




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Spdkvandring Runriket

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Spokvandring dar de morka berdttelserna
bakom runorna / forna personerna lyfts fram.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Vallentuna sjo parfym

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Dofter skapade av / med material insamlat runt
Vallentunasjon.




UPPLEVELSE / PLATS

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Ambulerande vandrarnem

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Runt om Vallentunasjon / Runrikets besdksmal

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

En hel uppsattning av ett hotellrum med en
host som en kan boka en natt, ambulerande
runt Runrikets besdksmdal. Med sagostund innan
lGggdags.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Barnvagnsrace

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Runt Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Foraldragrupper som drar vagn runt
Vallentunasjon i olika etapper, med olika
samtalstema per etapp.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Runriket Open Air

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Arkils tingstad?

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Technofestival med musik gjord av
Taby-/Vallentunabor och/eller bara med
ljudupptagning frédn platser runt Runriket.




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UP

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Matlagningskurs éver dppen eld

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Samla atliga vaxter och ha matlagningskurs
over oppen eld.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Plogging

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Etapper runt Runriket

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Motionslopp men ddr vinsten beddms med
avseende pad tid och kg plockat skrdp under
vagen.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Utstalining Runriket sagor och myter

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Runt Runriket och Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Kanske kan man skapa en utstdlining och en
bom av lokalbors egna myter och sagor om
platser runt Runriket / Vallentunasjon.




sulder om Bll kund

Naturkartan ar din guide ti
haturen

Sok efter aktivitet, led, naturreservat, kommun...
|

Q] utforska pé kartan

o Naturreservat

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Naturkartan

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Vallentuna och Taby

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Att samla ljudguider, karta, punkter och leder.




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Naturguidning <3 fornguidning

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Langs med sjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

En guidad tur fill natur och fornldmningar.
Kanske med arborist?




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Runyoga

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Arkils tingstad, Jarlabankes bro

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Yoga bland runor. Att utféra yoga pé en plats
laddad med historia.




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Paddla mellan runstenar

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Hela sjon

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

En samlad dag d& man fér prova pd att
paddla och fé&r en karta till platserna.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Akftivitet i Kvarnen

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Kvarnen

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Vad kan man gora med Kvarnene Akfivitet for
att aktivera den.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Arets runa

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Runt Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Varje &r f&r man résta pd sin favorit-runsten.
Som drets lucia fast med runor.




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE

Runrikesguider i podd.

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Digitalt

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Nav i runrikskunskaper.

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Vallentunasjon camper van

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Stallplatser runt sjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Hyr camper van av kommunen och bo i dver
en natt.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Kanot/kajakuthyrningsplatser

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
P& ett par/tre platser

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Stallplatser for uthyrning/I&n av kanoter/kajaker.
Kanske med medlemskap, boka via app,
ndgon kod for att Idsa upp. Tillgéngligt, billigt...




m—

LUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELS TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
| | Myternas / berattelsernas museum

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
N&gon plats vid sjon

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Insamling av Taby-/Vallentunabors berattelser
om sjon, t ex myten om att man fér 6 ben om
man badar i sjon, eller att det ligger en
spdrvagn pd botten av sjon. Myter genom
tiderna. Kan stdllas ut som verk, skyltar, ljudspdr.

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Naturvard

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Sight doing.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Kvarnen dag

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Kvarnen

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Bonder tar med sig vete, radg. Snurra pd
Kvarnens vingar. Lise maler mjol, tar med sin
kvarn.




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Seglarskola

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Lana in jollar och hdll seglarskola.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Isskulpturer

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Skapa skulpturpark med isskulpturer.




p

VT T/ UF Pﬁ,}/EsE P TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
~ i Aldreboende <3 forskola

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Aftt forskola och dldreboende far mdtas ute |
natfuren.

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
FIojt och/eller sGng

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Att kulturskolan I&ter elever spela/sjunga
utomhus. Vem stérs om ndgon plotsligt kular t
ex? Ett ljud som inte ér vanligt men adndd starkt
rotat hos oss.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Korv p& isen

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
P& Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Mojlighet att kdpa/grilla korv pd vintern ndr sjon
har fryst.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Isfest

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
P& frusen Vallentunasjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Fest p& isen med dansgolv, bar och snacks.




TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Sova ute

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
| skogen pd den “tomma” sidan av sjon

TAGS (ringain):

NATUR

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Vindskydd och grillplats for uteliv i skogen.




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Sportturnering

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
P& sjon/isen

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Skridskotavlinge Bandy cup?




ILLUSTRATION AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS

TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
Destination Runriket

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Digital plattform

NATUR

TAGS (ringain):

KULTUR

FRILUFTSLIV

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

Plattform som samlar alla aktiviteter och
verksamheter med koppling fill omradet runt
Runriket.




AV AKTIVITET / UPPLEVELSE / PLATS | | TITEL AKTIVITET / UPPLEVELSE
- Bastu

S—
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e

PLATS | ELLER NARA RUNRIKET
Vallentunasjon

BESKRIVNING AV AKTIVITET / UPPLEVELSE

,,,,,

Bastu vid vattnet eller pd badflotte, dppen for
allménheten pd ndgot satt.

TAGS (ringain):

NATUR KULTUR FRILUFTSLIV




